
Povećajte 
svoju 
pokretljivost
i ravnotežu
Lagane grupne vježbe 
za pomoć da se bolje 
krećete, ostanete 
aktivni i izbjegnete 
padove.

Snaga za život Lagani pokreti je siguran i 
lagan program vježbi. Bit ćete vođeni kroz 
odgovarajuće sjedeće ili stojeće vježbe koje 
odgovaraju mogućnostima vašeg tijela. 
Instruktor će vam pomoći u postavljanju 
ciljeva i pomagati vam cijelim putem. Radite 
na svojoj pokretljivosti i zadržite svoju 
neovisnost u svakodnevnim aktivnostima 
uključujući kupovinu, kućne poslove i 
vrtlarenje, ili ulazak i izlazak iz auta. 
Povećajte svoje samopouzdanje, krećite se 
lakše i uživajte u susretima s drugim ljudima 
u prijateljskom, društvenom okolišu.

Snaga  
za život

Lagani  
pokreti



Zašto se pridružiti 
Snazi za život 
Lagani pokreti?
Kako postajete stariji, važno je da 
ostanete snažni i stabilni kako biste 
održali svoje fizičko i mentalno zdravlje. 
Vježbajte kako biste ostali neovisni i 
nastavili s aktivnostima koje volite.

Nikada nije prekasno da se osjećate 
snažniji i popravite svoje zdravlje, 
dobrobit i život.

Nađite svoju  
najbližu grupu:

Skanirajte QR kod ili

Posjetite 
strengthforlife.com.au/
easymoves ili

Pozovite COTA SA 
BESPLATAN POZIV  
1800 182 324

Program

Snaga za život


