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for Life ==

poueéajte Snaga za zivot Lagani pokreti je siguran i

. lagan program vjezbi. Bit ¢ete vodeni kroz
SUOJ u odgouarajuce sjedece ili stojece vjezbe koje
odgouaraju moguc¢nostima vaseg tijela.

po kretlj lUOSt Instruktor ¢e uam pomoci u postavljanju
i raunoteiu ciljeva i pomagati vam cijelim putem. Radite

na svojoj pokretljivosti i zadrzite suoju
_ neovisnost u suakodneunim aktiunostima
Lagane grupne Ulez.be ukljuguju¢i kupovinu, kuéne poslouve i
Za pomoc da se bolje urtlarenje, ili ulazak i izlazak iz auta.
krecete, ostanete Pouecajte suoje samopouzdanje, krecite se
aktiuni i izbjegnete lakse i uzivajte u susretima s drugim ljudima
padove. u prijateljskom, drustuenom okolisu.
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" Strength
for Life

Snaga za zivot

Zasto se pridruziti
Snazi za zivot
Lagani pokreti?

Kako postajete stariji, vazno je da
ostanete snazni i stabilni kako biste

odrzali suoje fizicko i mentalno zdravlje.

Vjezbajte kako biste ostali neovisni i
nastavili s aktivnostima koje volite.

Nikada nije prekasno da se osjec¢ate
snazniji i popravite svoje zdravlje,
dobrobit i Zivot.

Nadite svoju
najblizu grupu:

Skanirajte QR kod ili

Posjetite
strengthforlife.com.au/
easymouves ili

Pozovite COTA SA
BESPLATAN POZIV
1800 182 324

Program
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