Strength
for Life

Chuaong trinh Céac Déng tac Dé Tap cia
Ta ng kha nq ng Strength for Life (Chdc khée cho Cubc séng)

an dong VG la chuong trinh tép thé dyc an toan va nhe
nhang. Quy vi sé dugc hudng dan qua cdac bai

fha ng bq ng tép thich hop frong tu thé ng6i hochc dL'mg
hop vé&i nhitng gi ma ca thé cia quy vi cé thé

CUCI qUY Vl lam dugc. Nguai hu’dng dén sé gitp quy vi

dé&t ra céc dich va ho tra quy vi trong suot

po thé dUC de dCII'Ig qua trinh. Tap luyén vé kha néng van déng va
th el duy trisutulap cC{a quy vi tfrong cdc sinh hoat
comnomac gIUp quy hang ngay bao gom di chg, cong viéc nha va
vi di lai tét hon, duy tri lam vudn, hodic vao va ra khdi xe hai. Téng sy
van dang va tranh ty tin cba quy vi, van déng dé dang han, va
. 2 ~ vui hudng viéc gdp g8 véi nhiing ngudi khac
dUCjC IeplLe ek trong mai trudng xa hoi than thién.




' Strength
for Life

Tai sao lai nén tham gia
Chuong trinh Cac Bong
tac Dé tdp cba Strength
for Life?

Khi quy vi dang ngay mét cao tudi hon,
thi diéu quan trong la ludén chac khée va
viing dé duy tri stc khde thé chat va tinh
than cta minh.

Tap thé duc d& duy tri sy ty lap va tiép tuc
cac hoat déng ma quy vi yéu thich.
Khéng bao gi& la qué tré d€ cam théy
chac khée hon va cdi thién sic khée, an
sinh, va cudc sdng clia quy vi.

Hay tim I6p gan quy
vi nhat:

Quét ma QR hodc
Truy cap

strengthforlife.com.au/
easymoues hodic

Goi dién thoai cho COTA
SA CUOC GOI MIEN PHi
1800 182 324

Chuong trinh coa

COTASY Y

SOUTH AUSTRALIA {‘%



